
Protect Yourself & 
Medicare

Medicare loses an estimated $60 billion each year 
due to fraud, errors, and abuse. Every day, these 
issues affect countless beneficiaries nationwide.

• PROTECT
Protecting your personal information is your best 
defense against health care fraud and abuse.

Treat your Medicare and Social Security numbers 
like your credit cards. Never give these numbers to 
a stranger.

• DETECT
Review your Medicare statements for mistakes by 
comparing them to your personal records. Look for 
charges for something you didn’t get, or billing for 
the same services or supplies twice.

Knowing how to spot suspicious activity can help 
you stop fraud and abuse in its tracks.

• REPORT
If you suspect you have been a target of fraud, 
report it. This will help you and others at risk for 
health care scams.

If you receive a suspicious call, don’t give out any 
personal information. Report the call immediately 
to your local SMP.

Protéjase a sí mismo 
y a Medicare

Medicare pierde aproximadamente $60 mil millones de 
dólares cada año debido a fraudes, errores y abusos. 
Cada día, estos problemas afectan a un sinnúmero de 
beneficiarios en todo el país.

• PROTEGER
Proteger su información personal es su mejor defensa en 
contra del fraude y del abuso en la atención de salud.

Trate a sus números de Medicare y del Seguro Social 
como si fueran un número de tarjeta de crédito. Nunca 
comparta estos números con un desconocido.

• DETECTAR
Revise sus estados de cuenta de Medicare para encontrar 
errores al compararlos con sus registros personales. 
Busque cargos por algo que usted no se realizó, o 
facturación doble por los mismos servicios o suministros.

Saber cómo identificar la actividad sospechosa puede 
ayudarle a detener el fraude y el abuso relacionado con 
la atención de salud.

• REPORTAR
Si sospecha que ha sido víctima de fraude, repórtelo. 
Esto le ayudará a usted y a otras personas que están en 
riesgo de sufrir estafas de atención de salud.

Si recibe una llamada sospechosa, no comparta ninguna 
información personal. Reporte la llamada de inmediato a 
su SMP local.

VCAAA: 805-477-7300 or 800-434-0222 • VCAAA.VenturaCounty.gov/HICAP
4651 Telephone Rd., Ventura, CA 93003

California SMP: 855-613-7080 • cahealthadvocates.org
National SMP: 877-808-2468 • smpresource.org

In partnership with the Senior Medicare Patrol

http://VCAAA.VenturaCounty.gov/HICAP
http://cahealthadvocates.org
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